
 

 (PKD) کیستیکی پل هیکل

  زیاست که در آن سا یکیژنت  یماریب  کی کیستیکی پل هیکل

در سطح آن و در   یمتعدد  یهاستیبزرگ شده، ک هاهیکل

 یماریب  نی. در اشودی م لیتشک هیسرتاسر بافت کل

  یدارا یو یبهتر باشه( کل دیشا یهالوله میسی)بنو یتوبولها

شده در  بزرگ یهاست ی . کشوندی متعدد م یهاست یک

 هاه یکل یع یاز ساختار طب یبخش نیگزیکه جا یحال

از  یناش یبهایو آس آورندی فشار م هیاند، به بافت کلشده

. بردیم نیشده و آن را از ب  هیکل  بیفشار موجب تخر

 .هستند عیپر از ما ستهایک نیمعمولاً ا

  یبخشها ریبه کبد و سا بی باعث آس نیهمچن ستهایک نیا

 .شوندی در قلب و مغز م یبدن مثل عروق خون 

  نیعوارض آنها، در جدا کردن ا زیو ن  هاست یک نیا تعداد

بدون خطر که ممکن است در   یستهایک ریاز سا یماریب 

کننده است. کمک  رندیشکل بگ هاهیبعد در کل یسالها

 . ستندیخطرناک ن  هاست یهمه ک نیبنابرا
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 :دارد ی دو نوعِ ارث ی ماریب نیا

است ، معمولاً   ینوع ارث نی ترعینوع اتوزومال غالب : شا.1

  تواندی. اما مشوندی ظاهر م یسالگ ۳۰_۴۰ نیها ب نشانه

درصد  ۹۰ ، یدر کودک یزودتر هم شروع شود حت

  .نوع است نیاز ا کیستیکی پل هیکل یهایماریب 

 

: اتوزومال مغلوب ای (ARPKD) اطفال کیستیکیپل هیکل.۲

و احتمال وقوع آن کمتر است.  شودی م دهیدر اطفال د

داخل رحم شروع  یو حت  یاول زندگ یهاعلائم آن در ماه

 .شودیم

گرفتار   هیمعمولاً هر دو کل ، یماری: در هر دو نوع ب نکته

 .شوندیم

 

 : ینی بال علائم 

 ه یهر دو کل ای کیدر محل  ی ن یدرد مبهم و احساس سنگ_ 

معمولاً   مارانیب  نیا نهیدر معا یتوده شکم کیاحساس  _

 .اندقابل لمس  هیهر دو کل ای کی

  در شکم و درد پهلو و پشت یاحساس پر _

  یم دهیدرصد موارد د ۷۰تا  ۶۰فشار خون در  شیافزا _

  .شود

 
 

۲ 

مانند:  ی)علائم.دشو ی م دهیبزرگ شدن قلب د میعلا  _

نفس، ضربان قلب نامنظم، تورم در پاها و مچ پا،   یتنگ

مشکل در تنفس، درد  نه، یدرد قفسه س جه، یسرگ ، یخستگ

 فک(  ایدر بازوها، کمر، گردن 

  یکم خون  _

 .شودیمشخص م شیدر ادرار که با آزما نیدفع پروتئ _

  یپر ادرار _

مثل  یبه همراه عفونت دستگاه ادرار هیعلائم سنگ کل _

  درد و تب و سوزش در هنگام دفع ادرار

 دفع خون در ادرار  _

 

 
 

 : صی تشخ ی روشها 

 یخانوادگ خچهیگرفتن تار ، یماریبودن ب  یتوجه به ارث با

 .دارد تیاهم

که اشاره شد ؛ در عکس ساده شکم   ینیبر علائم بال علاوه

. شودیم دهید یبرابر عاد ۵ یبه بزرگ یحت ه، یهر دو کل زیسا

و  شودیاستفاده م یسونوگراف یماریب  نیا صیدر تشخ

 .دارد تیاهم

 

۳ 



 

 :  ی ماری از ب ی عوارض و مشکلات ناش

است. احتمال   یماریب  عیاز عوارض شا یکی یو یکل عفونت 

وجود دارد. عفونت  زین  هیاز دست رفتن عملکرد مناسب کل

  تیاست که با درد و حساس یگریعارضه د هاست یخود ک

 .شودی هنگام لمس آن و بروز تب ظاهر م هیکل

 

 ...   د یو همراهان با ماریب

 فراوان مصرف کند. عاتیو ما نیکم پروتئ میرژ دیبا ماری_ ب 

 
را تحت  مارانیب  نیفشار خون در ا دیو همراهان با ماری_  ب  

 شود.  یریگکنترل داشته باشند و مرتب اندازه

در صورت بروز درد، کنترل درد با  دیو همراهان با ماری_ب 

را انجام دهند. مثلا  یتیو حما ییدارو یاستفاده از روشها

شده توسط پزشک  زیمسکن تجو  یاز داروها توانندی م

 استفاده کنند. 

 
 

۴ 

 :   هشدار 

کاهش   ایو از کار افتادن و  یماریب  شرفتی_ در صورت پ

 یمی. حدود ن ردیانجام بگ دیبا هیکل وندیپ ای زیالید هاهیکار کل

 یدرمانها ازمندین  یماریب نیا عیاز افراد مبتلا به نوع شا

 هستند.   هیکل ینیگزیجا

درمان با  دیهمچون عفونت با یبروز عوارض_ در صورت 

 نظر پزشک!(.  ری) البته زانجام شود کهایوتیب  یآنت

 

 مهم :   نکته

  یکیژنت یهاانجام تست  یمار یب  نیبودن ا یتوجه به ارث با

 .ضرورت دارد یخانوادگ  یماریب  افتنیو مشاوره جهت 

 

 

 

 

در مراقبت از  مشکل  انه سوال یگو هرت داشتن صورر د

ات  عتمام سادر  ۳1۶۲۶۲۶1اره تلفن خود میتوانید با شم

ریافت  یگان درا لازم را و آموزشهای ایید فرمتماس روز 

 یید.نما

 

 

 

 

 

 کلیه -2018ث اردبرونر و سو پرستاری رسنامه د ع:ناب م

 1402ت و اختلالات الکترولیماری های کلیوی بی
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 کیستیکلیه پلی ک
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